
營養量計算檔使用說明

1



使用工具

• 電腦軟體：Excel

–操作者需要有基本技巧

–可依個人需求自修改或新增欄位、功能

• 資料庫：衛福部「台灣食品成分資料庫」

• 「食品營養成分光碟資料庫內容說明」

下載網址：
https://consumer.fda.gov.tw/Food/TFND.aspx?nodeID=178
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工作表介紹-
「食品營養成份資料庫」

可篩選，若要排 
序，需先解保護

瞭解「修正熱量」 
及「總碳水化合 

物」的定義
設定保護。
但不需密碼
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工作表介紹-
「食品營養成份資料庫」

• 可自行新增品項
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工作表介紹 -「計算」

設定保護。 
但不需密碼

餐別：下拉選單 黃色網底：均為 
可行輸入的欄位

藍色網底：計算 
得到的值
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工作表介紹 -「與DRIs比較」

輸入營養素之DRIs值。 
要註明引用之年齡層

自動與DRIS比 
較，不足者出 
現紅字

此表數值來源：「計算」
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• 若您發現此計算檔有錯誤或使用上有疑問，

敬請通知全聯會秘書處02-29633530，

謝謝！ 
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