
衛生福利部國民健康署
財團法人食品工業發展研究所

敬邀

時間：113年12月11日(星期三)上午10時至下午4時

地點：國立臺灣大學凝態科學暨物理學館國際會議廳204室

地址：臺北市大安區羅斯福路四段一號

敬愛的貴賓您好:

為促進我國質地調整飲食之推動及跨單位合作，爰辦理旨揭「高齡營養質

地調整飲食成果分享會」，邀請相關政府機關（構）代表、實務工作者與

會分享，誠摯地邀請您撥冗出席，共襄盛舉。



會議流程
09:30-10:00 報到
10:00-10:05 主持人開場 來賓介紹

10:05-10:15 致詞
衛生福利部國民健康署長官致詞

財團法人食品工業發展研究所所長致詞

10:15-11:05
邁向優雅老化!

國際高齡友善飲食環境發展趨勢

【主講人】

吳建瑛/財團法人食品工業發展研究所副研究員

11:05-12:00
國內外質地調整飲食推動作法及現

況

【主講人】

吳奕蓉/財團法人食品工業發展研究所副研究員
12:00-13:00 午餐時間

13:00-13:40 主題演講：長者飲食與口腔健康
【主講人】

陳秀賢/中華民國牙醫學會研發副主委

13:40-14:40
成果分享I：

餐飲業及社區據點輔導成果分享

【主講人】

營養師/台南市衛生局

營養師/高雄市衛生局

營養師/屏東縣衛生局

14:40-15:00 茶敘與交流時間

15:00-15:40
成果分享II：

高齡營養質地調整飲食設計實務

【主持人】

王怡晶/財團法人食品工業發展研究所資深研究員

【與談人】

郁凱衡/財團法人食品工業發展研究所技師

張侑霖/台北市貓空休閒產業社區發展協會

江進華/翰品酒店高雄港都茶樓行政主廚

王永宗/台北福華大飯店主廚
15:40-16:00 Q&A互動交流

16:00 賦歸



高齡營養質地調整飲食成果分享會
場地暨交通資訊

捷運
• 松山新店線，捷運台電大樓站:出站

後由辛亥路步行約10分鐘
• 松山新店線，捷運公館站:出站後沿

台大校園步行約10分鐘
• 文湖線，捷運科技大樓站:出站後步

行約15分鐘

公車：臺大綜合體育館站
• 0南 ,109, 1501, 1505,207,208

區 ,236區, 251區,253, 280, 280直, 
284,284直, 290, 311, 505, 52 ,530, 
642, 643,668, 671, 675, 676,907, 
懷恩專車S31 ,敦化幹線, 棕11,綠11 

地點：國立臺灣大學凝態科學暨物理學館國際會議廳204室

地址：臺北市羅斯福路四段一號


