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BRAND IDENTITY 品牌理念 

Subconscious Day Spa is
a relaxed, holistic and eco-friendly destination

for every individual who seeks to
bring balance to their body, mind, and soul.

We are the first spa in China
trying to integrate conscientiousness with

ecological awareness.
The main emphasis is to

use natural, non-toxic and locally sourced materials
to reduce environmental impact.

桑格水疗会所是为您提供

一个轻松、全面、生态友好型的港湾，

您只需简单地沉浸在会所的宁静中，

便可实现身、心、灵的平衡。

我们是第一个在中国认真的

把环境保护生态意识结合在

Spa设计及经营理念之中。

主要的重点着重在利用天然、无毒和本地材料，

以减少对环境的冲击及影响。



虹桥区南丰城购物中心的桑格精品会所开幕。

桑格大沽路店开幕。

May 2015
Subconscious Day Spa Hongqiao branch were opened.

October 2012
Subconscious Day Spa Dagu Road branch were opened.

April 2011
Subconscious Day Spa Fumin Flagship Store were opened.

Same year, SDS essential oil and relavate products were launched.

BRAND MILESTONES 品牌发展

桑格富民路旗舰店开幕。
同年，桑格推出自有品牌SDS精油及相关零售产品。



SERVICES 服务项目 

Facial Treatment
SDS uses imported products from France and our chief instructor got the same standard training

as that from the Thalgo Academy which designs treatments to work for all skin types.
Eye Treatment

Body Treatment
Nail Service

We use the best available products in the industry: OPI, Creative, Cuccio, and Pevonia.
We adopt strict hygiene standards in the Nail Spa working environment.

Waxing Service
Using imported, high-quality waxes, 

SDS provides relaxing waxing services performed by professionals for both, the male and female.
Manual Therapy

SPA Package
SDS is equipped with VIP suites with its own shower and bath tub, as well as single rooms,

couple’s suites, and multiple-bed party rooms for family and friends seeking massage, facial, and waxing.
Yoga

A multi-function yoga studio provides personal boutique-size yoga classes
limited to only eight students,as well as workshops, detox programs.

Products

面部护理

脱毛服务

瑜伽

产品

水疗手法治疗
水疗套餐

眼部护理
身体护理
美甲服务



SDS TEAM 桑格团队 

FOUNDER 创始人   GINA LAY
Based on her long-held passion of spa business, Gina Lay found Subconscious Day Spa in 2009. Her entrepreneurial family gene 
helped her to design and position the spa precisely. With close to 10 years of spa management experience and an MBA 
from the University of Massachusetts, Gina is bringing Subconscious Day Spa into a stable stage of development.
基于长年来对水疗行业的热衷，Gina Lay于2009年创立了桑格水疗会所。她的企业家家庭基因帮助她更精准地
设计以及定位她的会所。具有将近10年水疗行业管理经验和马萨诸塞大学工商管理硕士学位，
Gina正将桑格水疗会所带入一个稳健的发展阶段。

CHIEF INSTRUCTOR 首席培训师   SOPHIA GONG 龚菲
With over two decades of practical and training experiences in the beauty and wellness industry,
Ms. Gong is a spa connoisseur holding diplomas in aromatherapy from both IFA(International Federation ofAromatherapists)
and NAHA (The National Association for Holistic Aromatherapy). 
在水疗行业从事培训工作超过数十年，龚菲女士是一位同时拥有IFA（英国国际芳疗师联盟）
以及NAHA（美国身心灵芳香疗法协会）颁发的执业证书的专业人事，她成功地培育了数百名行业专业人员。



ANNUAL INCOME 年收入
 GENDER 性别

NATION 国籍

AGE 年龄

200,000RMB人民币+
Female女性 90%
Male男性 10%
Western欧美 65%
Asia亚洲 20%
Local本地 15%
<25岁 5%
25-40岁 80%
>40岁 15%

OVER 3,300 ACTIVE MEMBERS 超过3,300名活跃会员

SDS VIP MEMBER 桑格会员



AWARDS 获得荣誉 

2011
BEST SPA WINNER
by TimeOut Magazine

荣获 City Weekend Magazine颁发的读者心目中最佳SPA品牌

荣获Time Out Magazine 颁发的上海最佳美容会所

荣获 Time Out Family Magazine 颁发的上海编辑评选最佳美容会所

荣获 City Weekend Magazine 颁发的读者心目中卓越SPA品牌

荣获 City Weekend Magazine 颁发的读者心目中最佳SPA品牌

荣获Time Out Magazine 颁发的上海前五名最佳美容会所

2016
TOP BEAUTY AND SPA CENTRE

by TimeOut Family Magazine
OUTSTANDING SPA

by CityWeekend Magazine

2015
BEST SPA WINNER

by CityWeekend Magazine
BEST SPA OR BEAUTY VENUE

by TimeOut Magazine

2014
BEST SPA WINNER

by CityWeekend Magzine
TOP 5 BEST SPA OR BEAUTY VENUE

by TimeOut Magazine 

荣获 Time Out Magazine 年度上海编辑评选最佳SPA品牌

2017
BEAUTY SPA OF THE YEAR

by That’s Shanghai Magazine
OUTSTANDING BEAUTY SERVICE

by CityWeekend Magazine

荣获That’s Shanghai Magazine 颁发的编辑评选最佳美容会所

荣获 City Weekend Magazine 颁发的卓越SPA品牌



MEDIA ACCOLADES 媒体赞誉



SDS FLAGSHIP STORE 桑格旗舰店

183 FUMIN ROAD
TEL 6415-0636
富民路183号



SDS DAGU BRANCH 桑格大沽店

458 DAGU ROAD
TEL 6327-1193
大沽路458号



SDS HONGQIAO BRANCH 桑格虹桥店

ROOM418 NORTH BUILDING
THE PLACE MALL

TEL 6273-0161
南丰城北区418室



SDS Offcial WeChat Account
《桑格水疗集团》官方微信号

DIGITAL SDS 数字桑格

Branding
Social

e-Shop
Member Centre

Customer Service

品牌
社交
线上商城
会员中心
客户服务



桑格共同主办感恩节慈善音乐会，
得受益于宝贝基金会。

桑格联手BISS夏日音乐节，
所得受益于上海朝阳协会和惠馨儿童康健院。
桑格联手SEA（上海外籍人土协会），
共同主办慈善晚宴“Sensational Spring＂，
所得受益于晨露国际。

桑格共同主办SEA水晶舞会，
所得受益于愿景基金会的孤儿家庭与教育中心。

May 2015
Subconscious Day Spa co-sponsored the BISS Summer Festival

be�tting the Shanghai Sunrise and the children at HUIXIN Orphanage.
Subconscious Day Spa co-sponsored with the SEA 

for the Charity Party “Sensational Spring”
in which all proceeds bene�ted the Morning Tears.

November 2014
Subconscious Day Spa co-sponsored the Thanksgiving Charity Concert

in which all proceeds bene�ted the Baobei Foundation.
February 2014

Subconscious Day Spa co-sponsored SEA’s Crystal Ball
in which all proceeds bene�ted the WILL Foundation’s

home and educational center for orphaned children.
March 2013

Subconscious Day Spa co-sponsored the YCIS Charity Gala Dinner
in which all proceeds bene�ted the Heart to Heart Shanghai.

桑格共同主办耀中国际学校慈善晚宴，
所得受益于上海心连心社区。

SDS ACCOUNTABILITY 社会责任



STRATEGIC PARTNERSHIP 合作伙伴

上海恒安瑞士酒店
上海四季酒店
上海希尔顿酒店
上海璞丽酒店
上海波特曼丽思卡尔顿酒店
上海全套间凯宾斯基酒店

上海世茂皇家艾美酒店
上海和睦家医院
上海外籍人土协会
上海外籍母亲俱乐部
莆田网

Swissotel Grand Shanghai
Four Seasons Hotel Shanghai

Hilton Shanghai
The Puli Hotel in Shanghai

The Portman Ritz-Carlton Shanghai
THE ONE Executive Suites

managed by Kempinski Shanghai
Le Royal Meridien Shanghai

Shanghai United Family Hospital
Shanghai Expatriate Association (SEA)

Shanghai Mamas
Fields.com



FOR MORE INFORMATION
详情洽询请至

8621 63300293
INFO@SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM
WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM

FOLLOW SDS ON WECHAT
关注桑格水疗集团微信服务号
FOLLOW SDS ON WECHAT
关注桑格水疗集团微信服务号

FOR MORE INFORMATION
详情洽询请至

8621 63300293
INFO@SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM
WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



Jerry Kao

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM

桑格水療會所 & 學生實習合作
SUBCONSCIOUS DAY SPA & MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION



Who Are We ? 
We are the first spa in China trying to integrate conscientiousness with 
ecological awareness. 

桑格水療會所是為您提供一個輕鬆、全面、生態友好型的港灣，您只
需簡單地沉浸在會所的寧靜中，便可實現身、心、靈的平衡。我們是
第一個在中國認真的把環境保護生態意識結合在 Spa設計及經營理念
之中。主要的重點著重在利用天然、無毒和本地材料，以減少對環境
的衝擊及影響。

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM Page Number 02
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Why We Subconscious Day Spa Here? 

Employment guidance cooperation
桑格水療集團正式為台灣大專院校學生對於跨足

國際世界的舞臺提供一個新的選擇

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



Page Number 04

Are We Just Spa? ACCOUNTABILITY
不，我們不僅是一家水療館，我們更樂於傳遞愛，我們樂

於扛起社會責任，也期待能對社會盡一份貢獻

01

March 2013

桑格共同主辦耀中國際學校慈善晚宴，
所得受益于上海心連心社區。

02

February 2014

桑格共同主辦SEA水晶舞會，所得受
益于願景基金會的孤兒家庭與教育中

心。

03

November 2014

桑格共同主辦感恩節慈善音樂會，
得受益于寶貝基金會。

04

May 2015

桑格聯手BISS夏日音樂節， 所得受益
於上海朝陽協會和惠馨兒童康健院。
桑格聯手SEA(上海外籍人土協會)，
共同主辦慈善晚宴“Sensational 

Spring"，所得受益於晨露國際。

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



What We Do? Main Services
集團主要業務內容
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01
面部護理
Facial Treatment
只選擇來自法國最純淨的百年品牌

04
脫毛服務
Waxing Service
還給您宛如嬰兒般的肌膚

02
身體護理
Body Treatment
以享譽國際的護理標準

05
水療套餐
SPA Package
想忙裡偷閒，安靜的午後最佳選擇

03
美甲服務
Nail Service
來自歐美、日本，流行指標第一品牌，專
業的培訓計畫，造就一流的服務

06
瑜伽
Yoga
健康的生活從這裡開始

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



Why Should We Cooperate?
我們為什麼要合作？我們的目的是什麼？
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01 長期管道

04 創造可能

02 穩定人員

05 品牌影響 06 學習深造

03 提供機遇

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



How do we work together?
我們可以怎麼合作？

Page Number 07

戰略夥伴01

深造培養02

合約合作03

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



Awesome Team Work
我們的團隊

GINA LAY
FOUNDER 創始人

SDS
桑格水療會所

SOPHIA GONG
CHIEF INSTRUCTOR 首席培訓師

2009年創立了桑格水療會所。
她的企業家家庭基因幫助她
更精准地 設計以及定位她的
會所。具有將近10年水療行
業管理經驗和麻塞諸塞大學

工商管理碩士學位。

我們是第一個在中國認真的
把環境保護生態意識結合在
Spa設計及經營理念之中。
主要的重點著重在利用天然、
無毒和本地材料，以減少對

環境的衝擊及影響。

在水療行業從事培訓工作超
過數十年，同時擁有IFA(英
國國際芳療師聯盟) 以及

NAHA(美國身心靈芳香療法
協會)頒發的執業證書的專業
人事，她成功地培育了數百

名行業專業人員。

Page Number 08
SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



Awesome  Awards
相關獎項

2017

榮獲 That’s Shanghai Magazine 榮獲 City Weekend Magazine

頒發的編輯評選最佳美容會所 頒發卓越 SPA 品牌

2016

榮獲 Time Out Family Magazine

頒發的上海編輯評選最佳美容會所 頒發的讀者心目中卓越
SPA 品牌
榮獲 City Weekend Magazine

2015

榮獲 City Weekend Magazine 頒發讀者心目中最佳 SPA 品牌
榮獲 Time Out Magazine 

2014

榮獲 City Weekend Magazine 頒發的上海最佳美容會所
頒發的讀者心目中最佳 SPA 品牌
榮獲 Time Out Magazine 頒發的上海前五名最佳美容會所

2011

榮獲 Time Out Magazine 年度上海編輯評選最佳SPA品牌

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION



WHY NOT TRY
TO JOIN US !
何不加入我們呢 !

SO

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION



The posts we offer?
提供的崗位類別
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01 財務類

04 市場公關

02 人力資源

05 客戶接待 06 各類技師

03 行政人員

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



Cooperation Details
合作細節
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“桑格”班

定向招生&就業
精選1家

招生
招生就業

獎學金
、
每年一定金額的
“桑格助學金”

精選1~3家

獎金
助學獎金

提供設備、場所

提供個別教學設備
提供實訓崗位和場所

設備
設備場所

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM
SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION



Our trainee training?
我們的實習規劃?
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1

2

3

FOR SOLUTIONS

完善的培訓計畫
不僅僅提供實習生機會
更是在踏入職場前的一條捷徑

1

2

3

實習期前期
熟悉崗位
技能培訓
帶教實訓

實習期後期&留用
本職工作優秀的學員可以提供輪崗、其它培訓機會

1~2年之後
a.多面手
b.技能大師
c.基層管理人員（能夠獨立處理某些事務）

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM
SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION



How about cooperative training?
合作中我們是如何提供培訓的
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01
理論

公司相關介紹、理念等內容
的理論課程（1~3課時）

. 

02
技能

根據我們的要求進行相關技
能的授課

. 

03
實訓

給予部分學員部分崗位的實
習（實訓）機會

. 

04
回爐

技能改變或生疏後的
重新培訓

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM
SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION



Everyone is welcome to participate!
在桑格，我們只要有想法的你，不論你來自哪裡

桑格水療會所歡迎所有的有志青年參與我們的計畫，無論你是誰

此刻我們就是一家人！

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM Page Number 15
SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION



Employment cooperation in Taiwan
學生至上海實習機會

01
崗位

會所前臺、總部部分崗位的實習

02
人數

10人左右（其中至少70%為會所前臺）

03
時間

1月份到崗，過年可以休假省親一周，6月返校

Page Number 16
SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



04
薪資福利

每月4.5K／人（另外每2個月發放一次工作表現獎金）
提供住宿（4人合住）和雇主責任險

05
交通費用

實習滿4個月可以申請報銷往返機票一次
實報實銷，最高2000元

06
辭退&留用

不勝任崗位的調崗，實習結束後雙向選擇

Page Number 17
SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM



Get In Touch With Us !
桑格水療會所誠懇的邀請並期待你的到來



How To Find Our Office
FOR MORE INFORMATION 詳情洽詢請至

1

2

3

+8621 63300293 

WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM

INFO@SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM 

SUBCONSCIOUS DAY SPA
& MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION



Thank you Good Luck

桑格水療會所 & 學生實習合作
SUBCONSCIOUS DAY SPA & MPLOYMENT GUIDANCE COOPERATION

PPT FROM WWW.SUBCONSCIOUSDAYSPA.COM


	上海桑格水療會所_簡介
	上海桑格水療會所_實習方案

