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2016美芝城全國健康創意料理競賽
「翻轉餐桌 健康活力早午餐競賽」競賽辦法
1、 活動目的
隨著經濟及生活水準之提升，人們在品嚐美食之餘，亦相當重視健康，因此財團法人美芝城文化基金會為回饋社會，激發餐飲人將健康美食創意靈感並融入行銷概念，特別規劃以健康創意為主要的設計元素，讓餐飲人展現多元創意及廚藝技能，提供消費者不同的饗食體驗。因此規劃辦理｢2016美芝城全國健康創意料理競賽｣-翻轉餐桌 健康活力早午餐競賽，讓餐飲人積極推廣健康、美味與創意兼顧的餐點，其創意的成果，可提供餐飲人精進廚藝及互相交流，期許未來延續美味與堅持。
2、 活動單位
指導單位 : 臺南市政府文化局
主辦單位：財團法人美芝城文化基金會
承辦單位：[image: image3.png]


中華醫事科技大學 餐旅管理系              

協辦單位：[image: image2.png]


美芝城實業股份有限公司
          台灣穀物產業發展協會

中華醫事科技大學 民生與科技學院

中華醫事科技大學 創意烘焙社

3、 比賽主題：翻轉餐桌 健康活力早午餐
· 初賽主題：設計一組幸福早餐或早午餐料理(含飲品，食材成本30元)。
· 決賽主題：設計一組幸福早餐或早午餐料理(含飲品，食材成本50-70元)。
4、 參賽資格 (每人限參加一組)

凡年滿16歲以上（民國88年以前出生），不限國籍皆可報名參加 ，兩人一組。
5、 活動時間
· 初賽報名時間：105年03月28日(一)至105年04月6日(三)截止。
· 決賽時間：105年05月11日(三)下午1:00報到，1:30~2:30競賽，下午3:30頒獎。
6、 競賽地點
（1） 初賽：書面審查
  經評審評定達一定水準，給予入選證明鼓勵，擇優挑選12組參加決賽。
（2） 決賽：現場操作。
　 地點：中華醫事科技大學民生科技大樓藍帶烘焙創藝教室 (K906)
7、 報名方式
(一)初賽報名時間：105年03月28日(一)至105年04月6日(三)截止。
　  (二)初賽報名方式：一律採郵寄掛號報名至71703台南市仁德區文華一街89號
                 中華醫事科技大學餐旅管理系
                ｢2016美芝城全國健康創意料理競賽｣活動小組收。 

                 (郵寄掛號需以當天郵戳為憑) 
(三)完成報名後，承辦單位將以e-mail或簡訊 回覆。

(四)初賽書審繳交文件：

1.請郵寄光碟一片至承辦單位，光碟內容需含食譜照片(每張原始影像檔案大小至少500KB以上)。及以下資料：

附件1、報名選手基本資料表

附件2、創作說明表(含產品主題名稱、照片及創作理念)
附件3、產品配方表(含配方用量、成本概算、製作步驟照片及文字說明)
附件4、著作財產權授權同意書1份(親筆簽名)
附件5、書面審查表1份(親筆簽名)
註：郵寄時以油性筆在光碟上註名參賽者姓名，郵寄前請務必測試光碟內容可正常執行。特別建議將光碟於其他電腦進行測試無問題後再繳交。

2.繳交書面資料附件1-5，並將附件4著作財產權授權同意書及附件5書面審查表同意書自行列印，親筆簽名後連同光碟資料一併寄回。

8、 初賽書面資格審查方式

(1) 由承辦單位及專業評審團依報名繳交之資料完整度及食譜配方表進行資格審查，12組參加決賽。
(2) 初賽書面審查階段：

1. 第一階段：承辦單位篩選，參賽資格不符、資料未繳交齊全或未填寫完整、主題不符者、照片內容不符，無法進入第二階段。

2. 第二階段：需通過第一階段後，由3位專業評審依據料理配方表及操作可能性進行評分。(此階段參賽者相關資料皆會保密) 。
(3) 評分標準
	評分項目
	資料齊全
	成品主題、創意、健康
	市場操作可能性

	百分比
	10%
	40%
	50%


9、 初賽書面資格審查通過者，於105年04月21日(四)下午5:00前公布至美芝城實業股份有限公司網站、中華醫事科技大學餐旅管理系首頁、「翻轉餐桌 健康活力早午餐」Facebook粉絲團；通過書面審查者，除提出相關棄權證明，否則將無條件配合決賽事宜，未配合者視為自動放棄參賽資格，不得要求大會做任何補償。
(1) 入選決賽後大會通知於105年5月4日(三)下午5:00前再email繳交決賽附件1-4及攜帶食材、半成品及器具清單電子檔，若與決賽當天製做不同者視同棄權。
(2) 通過初賽書面審查入圍者，並全程參加完決賽，參與比賽者之食材、交通、住宿需自行負擔，主辦單位補助決賽隊伍，每組補助1,000元。
10、 決賽比賽方式
  (一)參賽資格：經書面資格審查通過者即可參加決賽。

  (二)決賽規定事項：

 1.比賽時間為60分鐘，準備二套早餐或早午餐組合（每套含飲品，成本50-70元）；現場比賽成品、攜帶食材、半成品及擺盤需與報名表上所載相同。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
2.參賽者工作台的環境清潔及食材使用衛生(依丙級檢定標準)皆列為評分項分之ㄧ。若有食材丟棄垃圾桶之浪費現象將予以扣分。

3.參賽者須自備食材、餐盤、調味料等。
(三)比賽時間內需完成所有成品製作、出餐、展示、環境清潔皆列入時間計算，但需清潔後由現場工作人員點交簽名方可離開，否則將視情況扣分。(大會提供之設備及器材若有遺失或損壞，需負賠償責任)。
(四)每組料理於時間內需完成兩套，一套展示及一套為評審試吃品。(每套分量為2人份。)
(五)大會提供：僅提供基本爐具、廚具，不敷使用之器材皆可自行攜帶，為考慮使用安全，電器用品需於報名時提出申請備註，否則現場一律不得攜帶。
   (六)決賽提供之設備器具一覽表：
1.大會提供每組設備器材: 工作臺、水槽、動藏冰箱、電熱烤箱、電磁爐、鋼盆兩個。

2.廚具及餐具：除上述器材外，餐盤、湯匙、筷子、清潔用品、廚房紙巾等皆須自備(評審試吃及展示之餐具需自備，但不得有個人姓名、學校、公司等相關可辨別身分之記號)。
(七)評分項目：

1.餐點比賽作品需表達食物之味、美、形、潔，以美味與創意並重，並符合競賽主題。
2.評分標準：由 7位評審組成評審團，進行試吃評分。
	項目
	口味
	主題創意、健康、外觀及展示
	過程衛生

	百分比
	50%
	40%
	10%


    3.由7位評審組成評審團進行試吃評分。
十一、決賽參賽者須自備工（用）具
(一)食材及器具需遵守比賽準備規定。

(二)穿著白色工作服，不得有個人、學校或公司LOGO、圖像露出，含上衣、圍裙、帽、口罩；未著標準服儀者不得進場比賽。
(三)白色廚房紙巾、包裝飲用水、乳膠手套需自備。
(四)產品介紹卡。
11、 獎勵方式
	
	獎項
	獎勵

	獎項明細
	冠軍
(1名)
	獎金20,000元，獎盃、獎狀
 

	
	亞軍
(1名)
	獎金10,000元，獎盃、獎狀
 

	
	季軍
(1名)
	獎金6,000元，獎盃、獎狀
 

	
	優勝
(2名)
	獎狀
 

	
	佳作
(3名)
	獎狀
 


· 以上獎項如未達評選標準，得以從缺。
· 參賽作品皆需授權予美芝城實業股份有限公司無償使用。
-以上未盡之事宜，大會保有最終解釋與修改之權利。
12、 活動結束後，由承辦單位編輯活動成果(含文稿、美編等)送主辦單位，以利經費核銷。
附件1
2016美芝城全國健康創意料理競賽－報名表
     表件編號：_________ (由承辦單位填寫)
	就讀學校
（或服務公司）
	
	就讀科系

（或服務單位）
	


	團體隊名
	

	指導老師（師傅）
最多2位
	

	通訊地址
	□□□－□□

	聯絡人
	
	聯絡電話
	

	
	
	E-mail
	

	隊長姓名：
	出生日期：民國   年  月  日
	身分證字號：

	隊長
(請貼一吋照片)
	個人經歷簡介：


	副手姓名：
	出生日期：民國   年  月  日
	身份證字號：

	選手
(請貼一吋照片)
	個人經歷簡介：


	參賽者（1）身分證（護照）影本
正、反面 浮貼處

未檢附者視同資格不符
	參賽者（1）學生證(在職證明)影本
正、反面 浮貼處

未檢附者視同資格不符

	參賽者（2）身分證（護照）影本
正、反面 浮貼處

未檢附者視同資格不符
	參賽者（2）學生證(在職證明)影本
正、反面 浮貼處

未檢附者視同資格不符


附件2
2016美芝城全國健康創意料理競賽－（□初賽書審□決賽）創作說明表
表件編號：_________ (由承辦單位填寫)
	產品名稱：

	創作者：

	產品組合之合照 (至少1張)

	

	作品創作理念 (100~200字)

	


附件3
2016美芝城全國健康創意料理競賽－產品配方表
（□初賽書審□決賽）
                        表件編號：___________(由承辦單位填寫)
	產品項目：□沙拉   □堡類   □鐵板類  　□＿＿＿＿

	創作者：

	產品名稱
	

	搭配食材及份量 (品項/用量/成本)
	調 味 料 (品項/用量/成本)

	
	

	每份成本總金額：       元    

	料 理 作 法 及 步 驟 (請文字描述及浮貼至少5張步驟照片) 

	


※需完整檢附所有參賽料理菜單，每組需附1張創作說明表及產品配方表（無限制品項）。每張配方表限撰寫單品，且請按表格項目填寫，如使用網路報名請將所有報名資料合成一個word檔再做上傳。表格不敷使用請自行複印。

※製作方法請詳實填寫，以利食譜編製，食譜作法、內容與寫法將列入評分。
※食譜照片傳送方式：
(1)燒製成光碟以掛號郵寄(每張原始影像檔案大小至少500KB以上)。
(2)照片中不得露出個人身分、姓名、學校、公司等圖樣。(請於檔名上註明參賽隊名及作品名稱以便識別)
附件42016美芝城全國健康創意料理競賽-著作財產權授權同意書
立契約人                       (以下簡稱甲方)參與財團法人美芝城文化基金會(以下簡稱乙方)主辦「2016美芝城全國健康創意料理競賽」活動，茲同意無償將參賽作品之著作財產權授與乙方永久使用，約定條件如下：

1.授權標的與範圍：

(1) 授權地域：全球/全媒體
(2) 甲方於本契約有效期間，將其享有著作財產權之參賽作品            (以下稱本著作)授權乙方重製、編輯，乙方並得於授權地域發行、出租、散布、展示、公開口述、公開上映、公開演出、公開播送、公開傳輸、公開發表之；並擁有得獎作品著作財產權之所有權利。

2.乙方應將甲方之姓名登載於本著作發行物上。

3.權利擔保：

(1) 甲方擔保其對本著作有授權之權利，並擔保本著作之內容無不法侵害他人權利或著作權、著作財產權或其他權利之情事。

(2) 乙方如因本契約標的，致遭第三人主張涉及侵害著作權及其他相關權利時，應於知悉後10個工作天內，以書面通知甲方。甲方有協助處理解決之義務。如最後經法院判決確定、或經仲裁判斷、或經甲方同意之和解、調解，致乙方對該第三人負有賠償責任，甲方應賠償乙方因此所遭受之一切損害。

(3) 乙方得將本契約或本契約第一條之標的讓與或再授權第三人。

此  致       財團法人美芝城文化基金會
立同意書人1：                       【親筆簽名】 

身分證字號（或護照號碼）： 

連絡電話： 

地 址： 

立同意書人2：                       【親筆簽名】 

身分證字號（或護照號碼）： 

連絡電話： 

地 址： 
中  華  民  國          年          月          日

(未滿二十歲需法定代理人同意)

附件52016美芝城全國健康創意料理競賽　書面審查表
一、本人參加「2016美芝城全國健康創意料理競賽」之競賽，茲同意以下：

	項次
	同意事項
	是
	否

	1
	已完全閱讀本活動辦法之詳細內容
	
	

	2
	報名時可先提供完整食譜供書審參考
	
	

	3
	比賽現場位置以承辦單位隨機排列
	
	

	4
	決賽所攜帶之食材、調味料、半成品(須為選手自製)及器具設備需據實提出。
	
	

	5
	得獎後接受將參賽者姓名、參賽食譜公開放於活動宣傳品
	
	

	6
	得獎後一年內如有新聞採訪或公開訪問、表演，願意配合接受主、承辦單位安排通告，不得任意推辭
	
	

	7
	比賽時間、場地如有異動，皆可配合
	
	


註：本表為所有可能發生之情況推演，若參賽者不同意者請確實勾選，以利狀況發生時承辦單位可迅速處理協調。

二、本人具備以下資格（可複選）：

	項次
	資格
	是
	否

	1
	具備 ____餐廚師執照﹍﹍級
	
	

	2
	其他_________________________
	
	


註：本表為資格審查及媒體宣傳時之參考資料，請誠實填寫，如有造假之情事，將取消資格，於賽後發現者將取消獎項。

參賽者親筆簽名：________________ 日期：﹍﹍﹍年﹍﹍﹍月﹍﹍﹍日
2016美芝城全國健康創意料理競賽 

專用信封封面
收件日期至105年04月6日（以郵戳為憑） 

寄件人： 

手機號碼： 

寄件地址： 

收件人： 

71703台南市仁德區文華一街89號 中華醫事科技大學餐旅管理系

｢2016美芝城全國健康創意料理競賽｣活動小組 收

	★為避免影響參賽權益，參賽者寄件前，請檢查下列資料是否繳交齊全並打「ˇ」後簽名確認。 
	注意事項 

	· 附件1/【2016美芝城全國健康創意料理競賽】報名表1份 

· 附件2/創作說明表
· 附件3/配方表  
· 附件4/著作財產權授權同意書1份
· 附件5/書面審查表1份

· 電子檔光碟(需含附件1-5及食譜照片(每張原始影像檔案大小至少500KB以上))

· 本人已確定資料全數繳齊及正確無誤並同意遵守比賽各項規定，若經查資料不符或未齊全，視同放棄且絕無異議。 

      參賽者簽名：______________________ 

     中華民國 105年＿＿月＿＿日
	1. 本封袋請以掛號郵件或快遞寄發，若有遺失或延誤，而致無法報名，由參賽者自行負責。 



	上列各件請依順序，由上而下整理齊全，請勿摺疊，平放裝入封袋內。 
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