
104 弱勢學生學習輔導補助計畫-烘焙麵包檢定證照輔導班招訓簡章 

訓練單位

名稱 
亞洲大學 

課程名稱 烘焙食品-麵包證照輔導班 

上課地點 亞洲大學-食品烘焙廚房 7001 教室 

上課日期 105 年 3 月 8 日~~105 年 6 月 16 日，共計 172 小時 

上課時間 每週二、三、四，晚上 6 點至 10 點 

招生對象 

一、 本校具有正式學籍之不限科系及年級學生。 
二、 符合低收入戶子女、中低收入戶子女、特殊境遇家庭子女、原住民子女、軍公教遺族子

女、身心障礙者或其子女。 
三、 報名需繳交其佐證證明文件。 

招生人數 每班 20 人（名額額滿為止） 

報名費用 
學費；全額免費（其經費係由教育部弱勢助學計畫補助） 
為不浪費訓練資源，酌收保證金新台幣 1,000 元（課程結束後，出勤時數符合規定者退還）

報名方式 
一、一律採現場報名。 
二、報名地點：管理大樓進修推廣部 
三、聯絡電話：04-23323456 分機 6251~6259  

上課規定 

一、 學員需自備烘焙廚師服裝（含白色網帽、白色烘焙上衣、黑色或白色棉質長褲、口罩、
白色全身圍裙） 

二、 本課程出勤須達 156 小時，方可申請退還保證金。 
三、 請假超過 16 小時（含），沒收其保證金新台幣 1,000 元。 
四、 上課請假，須至進修推廣部填寫請假單。 

訓練目標 

一、熟悉餐飲職業相關知識，始能獲得一技之長，進而報名參加食品烘焙-麵包類丙級技術

士技能檢定。 

二、熟悉食品烘焙-麵包丙級技術士技能檢定之學術科類型（考過後可向學涯申請補助） 

課程內容
大綱 

及時數 

日期 授課時間 時數 課程進度內容 學/術科 任課老師

3/8 二 18：00-22：00 4 烘焙概論 學科 施蒨蓉

3/9 三 18：00-22：00 4 
1.烘焙器具介紹與使用安全 

2.烘焙計算 
學科 張瑞雲

3/10 四 18：00-22：00 4 紅豆麵包 *20 個 術科 陳麗君

3/15 二 18：00-22：00 4 布丁餡甜麵包 *18 個 術科 張瑞雲

3/16 三 18：00-22：00 4 橄欖形餐包 *28 個 術科 施蒨蓉

3/17 四 18：00-22：00 4 圓頂奶油吐司  *4 條 術科 陳麗君

3/22 二 18：00-22：00 4 奶酥餡甜麵包 *20 個 術科 張瑞雲

3/23 三 18：00-22：00 4 
葡萄乾圓頂土司 *4 條（葡萄

乾 20％） 
術科 張瑞雲

3/24 四 18：00-22：00 4 山形白土司 *3 條 術科 陳麗君

3/29 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第六組） 術科 張瑞雲

3/30 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第七組） 術科 施蒨蓉

3/31 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第一組） 術科 陳麗君

4/5 二 18：00-22：00 4 清明節（休假）   



4/6 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第二組） 術科 施蒨蓉

4/7 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第三組） 術科 陳麗君

4/12 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第四組） 術科 張瑞雲

4/13 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第五組） 術科 張瑞雲

4/14 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第六組） 術科 陳麗君

4/19 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第七組） 術科 張瑞雲

4/20 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第一組） 術科 張瑞雲

4/21 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第二組） 術科 施蒨蓉

4/26 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第三組） 術科 張瑞雲

4/27 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第四組） 術科 張瑞雲

4/28 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第五組） 術科 施蒨蓉

5/3 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第六組） 術科 張瑞雲

5/4 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第七組） 術科 張瑞雲

5/5 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第一組） 術科 陳麗君

5/10 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第二組） 術科 張瑞雲

5/11 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第三組） 術科 張瑞雲

5/12 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第四組） 術科 陳麗君

5/17 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第五組） 術科 張瑞雲

5/18 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第六組） 術科 張瑞雲

5/19 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第七組） 術科 施蒨蓉

5/24 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第一組） 術科 張瑞雲

5/25 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第二組） 術科 張瑞雲

5/26 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第三組） 術科 施蒨蓉

5/31 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第四組） 術科 張瑞雲

6/1 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第五組） 術科 張瑞雲

6/2 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第六組） 術科 施蒨蓉

6/7 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第七組） 術科 張瑞雲



6/8 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第一組） 術科 張瑞雲

6/9 四 18：00-22：00 4 端午節（休假）   

6/14 二 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第二組） 術科 張瑞雲

6/15 三 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第三組） 術科 張瑞雲

6/16 四 18：00-22：00 4 麵包土司題組練習（第四組） 術科 施蒨蓉
 

※報名前請務必仔細詳閱以上說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 弱勢學生學習輔導補助計畫 

烘焙麵包檢定證照輔導班 

報名表 
姓   名 性 別 □男     □女 

身分證號  生  日 民國    年    月   日 

身份別 

□低收入戶子女    □中低收入戶子女

□特殊境遇家庭子女 □原住民子女 

□軍公教遺族子女 □身心障礙者或其

子女 

班級  

居住地址 
 

 

一吋照片黏貼處 聯絡電話 
公：（ ）               宅：（ ） 

手機： 

電子信箱  

緊急聯絡人  關係  聯絡電話  

 

 

身份證影本 

正面黏貼處 

 

 

身份證影本 

反面黏貼處 

備   註 
1.報名表可自行影印使用 
2.請繳交打勾確認以下準備資料  
 □身分證正反面影本 □  學生證影本 □  保證金 1000 元 □ 弱勢資格佐證資料

聯絡方式 
1. 現場報名：41354 臺中市霧峰區柳豐路 500 號  進修推廣部收 
2. 連絡電話：04-23323456 分機 6251 

 
 


