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亞洲大學食品營養與保健生技學系營養師實習必修課程 

(依 104學年度大學部入學新生四學年課程規劃為準) 

學期 科目 學分 學期 科目 學分 

大一上 

英語聽講(一) 3 

大一下 

英語聽講(二) 3 

普通化學  3 有機化學  3 

普通化學實驗 1 有機化學實驗  1 

普通生物學  3 食物學原理  2 

普通生物學實驗 1 食物學原理實驗 1 

營養保健導論 2 營養學(一) 2 

服務與學習(一)  0 營養學實驗  1 

  服務與學習(二)  0 

大二上 

英語閱讀與寫作 2 

大二下 

實用英文 2 

營養學(二) 2 生物化學(一)  2 

分析化學 2 微生物學 2 

人體生理學 2 微生物學實驗 1 

膳食計畫 1 膳食療養學(一)  2 

膳食計畫實驗  1 膳食療養學實驗  1 

生命期營養 2 營養評估 2 

大三上 

營養諮詢與教育 2 

大三下 

生物統計學 2 

生物化學(二)  2 臨床營養 2 

生物化學實驗  1 病例閱讀 1 

食品衛生與安全 2 公共衛生營養學  2 

大量食物製備  2 營養基礎實習 1 

大量食物製備實驗 1 文獻選讀 2 

膳食療養學(二)  3 腸道與靜脈營養 2 

食品微生物 2   

食品微生物實驗 1   

    

大四上 

營養生化 2 

 

臨床營養實習  3 

長照與老人營養學 2 膳食管理實習  2 

分子生物學 2 社區營養實習  1 

    

附件一 
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亞洲大學食品營養與保健生技學系營養師實習必修課程 

(依 107學年度大學部入學新生四學年課程規劃為準) 

學期 科目 學分 學期 科目 學分 

大一上 

共通英語文(一) 3 

大一下 

共通英語文(二) 3 

普通化學  3 有機化學  3 

普通化學實驗 1 有機化學實驗  1 

普通生物學  3 營養學(一) 2 

普通生物學實驗 1 營養學實驗  1 

食物學原理 2 人體生理學 2 

食物學原理實驗 1 服務與學習(二)   0 

服務與學習(一)  0   

大二上 

共通專業英語文-醫

護英文 

2 

大二下 

生物化學(一)  2 

營養學(二) 2 微生物學 2 

生命期營養 2 微生物學實驗 1 

分析化學 2 膳食療養學(一)  2 

膳食計畫 1 膳食療養學實驗  1 

膳食計畫實驗  1 營養評估 2 

大三上 

食品衛生與安全  2 

大三下 

生物統計學 2 

生物化學(二)  2 保健生物技術 2 

生物化學實驗  1 食品安全管制系統 2 

食品微生物 2 臨床營養 2 

食品微生物實驗 1 公共衛生營養學  2 

團體膳食設計與管理  2 病例閱讀 1 

團體膳食設計與管理

實驗 

1 文獻選讀 1 

膳食療養學(二)   3 營養基礎實習  1 

營養諮詢與教育  2 腸道與靜脈營養 2 

大四上 

分子生物學 2 

 

臨床營養實習  3 

營養生化 2 膳食管理實習  2 

長照與老人營養學 2 社區營養實習  1 

  


