
亞洲大學 食品營養與保健生技學系 校外實習心得表
(Work Report)
姓　　名  (Name)：　　　　　　　　　　　　　 學　　號 (Student ID)：
系　　級  (Grade)：　　　　　系　　年　　班　 電　　號 (Phone NO.)：

實習公司 (Company)：　　　　　　　　　　　　　實習部門(Department)：
實習期間  (Date)：　　年(yy)　　月(mm)　　日(dd)至　　年(yy)　　月(mm)　　日(dd)
【心得感想】（2500字以上）
	1.公司簡介(沿革及組織圖…)

	

	2.實習工作內容(工作項目、工作流程圖、工作狀況照片…)

	

	3.問題/個案(特殊情況描述…)

	

	4.實習成果(心靈點滴、收穫…)

	

	5.自我檢討與改善

	

	6.結論/建議(給學校/業者/學弟妹的建議…)

	


【實習照片】（請圖文說明，至少8張，照片電子檔壓縮mailto:oooo@asia.edu.tw）
	
	

	傳票整理、蓋章
	展現我的展鈔功力

	
	

	文件整理分類統計
	就學貸款業務辦理


注意事項：
1.實習結束後兩週內送交系辦存查。

2.校外實習心得表可至系辦信箱索取或至學系網站下載。

