
亞洲大學
食品營養與保健生技學系藥粧醫美組

114學年度申請入學
第二階段準備要點
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申請入學校系分則



https://rd.asia.edu.tw/



https://rd.asia.edu.tw/zh_tw/Highschool/Study_preparation



https://als.asia.edu.tw/zh_tw/



https://www.cac.edu.tw/apply114/system/ColQry_114applyXForStu_Fd87eO2q/html/114_134042.htm?v=1.0

點分則



https://www.cac.edu.tw/apply114/system/ColQry_114applyXForStu_Fd87eO2q/html/114_134042.htm?v=1.0

面試在評量
學生的儀態風度、表達能力、邏輯分析、發展潛力及本學系相關知識

指定項目
審查資料 40%
面試 50%

審查資料項目
修課紀錄(A)、課程學習成果(B、D)、多元表現(F、G、I、K、N)、學習歷程自述
(O、 P、Q)、其他(R、S、T)

學測成績 10%
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審查資料



學習歷程檔案

A.修課紀錄

B.書面報告

D.自然科學領域探

究與實作成果，或

特殊類型班級之相

關課程學習成果

整體保健學習
能力

自我學習及助
人能力

F.高中自主學習計

畫與成果

K.非修課紀錄之成

果作品

實作能力 團隊合作能力

G.社團活動經驗

I.   服務學習經驗

N.多元表現綜整心得

O.高中學習歷程反思

P. 就讀動機

Q.未來學習計畫與生

涯規劃

R.團隊經驗與反思

能力

S.自我肯定有關之

能力

T.其他有利審查資

料



學習歷程檔案準備 (1/10)

A.修課紀錄

B.書面報告

D.自然科學領域探

究與實作成果，或

特殊類型班級之相

關課程學習成果

整體保健學習
能力 亞大保健系

基本素養與
核心能力

亞大保健系
基本素養與
核心能力

創新
解決
創新
解決

合作
溝通
合作
溝通

自身
終身
學習

自身
終身
學習

跨域
整合
跨域
整合



學習歷程檔案準備 (2/10)

A. 修課紀錄

B. 書面報告

D. 自然科學領域探

究與實作成果，或

特殊類型班級之相

關課程學習成果

整體保健學習
能力

中央資料庫

高一至高三共計 6個學期的必修及

選修學科成績

各學期學業成績總平均

課程學習成果(至多3件)



學習歷程檔案準備 (4/10)

自我學習及助
人能力

G.社團活動經驗

I.   服務學習經驗

N. 多元表現綜整心得

O.高中學習歷程反思

P. 就讀動機

Q.未來學習計畫與生

涯規劃

撰寫課業外自主學習總結與感想
• 至多800字，至多 3張照片
• 高中自主學習計畫與成果 +社團活動經驗

+服務學習經驗 +非修課紀錄之成果作品
• 可進一步說明多元表現成果與申請科系之
間的關聯性

創新解決力

自主終身學習力

批判思考

多元表現
中央資料庫
• 至多10件
• 以校內活動為主



多元表現綜整心得 [參考]

第一段

曾參與的多元表現概略敘述

1.高中自主學習計畫與成果

2.服務學習經驗

3.非修課紀錄之成果作品

4.特殊優良表現證明

第二段

一件最符合本系的多元表現

參加社會服務活動之感謝狀或參

加證等，並提供完整說明參與活

動的反思及心得

第三段

為何符合本系基本素養及核心能力

1.創新解決

2.合作溝通

3.自身終身學習

4.跨域整合



學習歷程檔案準備

自我學習及助
人能力

G. 社團活動經驗

I.   服務學習經驗

N.多元表現綜整心得

O. 高中學習歷程反思

P.  就讀動機

Q. 未來學習計畫與生

涯規劃

具體說明求學過程，以及不同
階段所遭遇困難之心得與反思
• 內容 (做了什麼?)

• 動機 (為何要做?)

• 收穫 (學到什麼?)

創新解決力

自主終身學習力

批判思考

申請理由
• 校系特色
• 個人特質 強烈企圖心
• 相關準備

課程學習規劃/   

畢業後規劃
• 學習態度
• 時間規劃
• 近程/中程/遠程(入學
前/大學四年/畢業後)

• 未來理想與展望(對
應升學/就業之準備)

助人/關懷能力



學習歷程檔案準備

F.高中自主學習計

畫與成果

K.非修課紀錄之成

果作品

實作能力

高中自主學習成果或相
關非修課紀錄之成果具
有實際動手操作的內容



學習歷程檔案準備

團隊合作能力

R.團隊經驗與反思

能力

S.自我肯定有關之

能力

T.其他有利審查資

料

高中期間參與的活動

• 團隊經驗 –班級/社團
• 自我肯定 –活動/競賽/檢定
• 完整說明參與活動過程與反思心得
• 其他



具體說明
及描述

學習歷程檔案準備提示

統整重點
運用圖表

個人特色
生活體驗

連結
校系特色



https://als.asia.edu.tw/zh_tw/announcement_1/stud_2

保健系特色 保健系–大學學什麼 保健系實驗室介紹 保健系學長姐面試秘笈大公開
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面試



https://als.asia.edu.tw/uploads/archive_file_multiple/file/678ddd05063ca2fed355d208/114%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B3%BB%E5%AF%A9%E6%
9F%A5%E9%87%8D%E9%BB%9E%E8%88%87%E6%BA%96%E5%82%99%E6%96%B9%E5%90%91%E6%8C%87%E5%BC%95.pdf



1~2分鐘

•介紹自己 –高中、個性、興趣、特質、能力等

•報考動機 –連結校系特色、師資、課程規劃、

職涯規劃等學系專業瞭解程度

•就讀意願

•已完成的就讀準備

自我介紹

https://www.tutoroot.com/blog/difference-between-goal-and-intention/

企圖心



儀態風度

服裝儀容

1. 整齊、清潔、有精神維持高中生本色
2.勿穿休閒短褲、牛仔褲、T恤、飾品等
3.男生勿留長髮、蓄鬍等
4.女生勿著短裙及跟過高的鞋、勿濃妝等

禮貌 態度



面試準備原則

參加模擬面試
多多練習

熟悉備審資料
專業知識/重要時事

提前到達面試場地
保持充足精神

確認手機
關靜音

展現
就讀決心/態度



面試應對原則

依引導入座

有禮貌

認真傾聽

音量適中

保持微笑

口齒清晰

分點說明

誠實以對

避免爭辯

不要批評

有效提問

衷心感謝

遇到不會回答的問題!?
 再詳細詢問問題
 據實以告


