
李明明系主任

食品營養與保健生技學系
精準營養 藥粧醫美



醫學暨健康學院
培養醫學與健康之專業人才

設有食品安全檢測中心、網路成癮防治中心、食藥用菇類研究中心等特色研

究中心、附屬醫院及獸醫教學醫院。
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學系
專任教
師數

學生人數

學士班
進修
學士班

進修推
廣部

碩士班 碩專班 博士班

健管系 12 341 - - 35
長照15

38
長照29

19
健管16

健管20 健管9 心理3

保健系 19 375
妝品134

84 - 11 9 -
食營241

醫技系 17 277 - - 13 - -

心理系 18 483 - 1 132 30 -

視光系 10 357 - - - - -

聽語系 10 233 - - 27 - -

職治系 10 230 - - - - -

物治系 7 200 - - - - -

後獸醫系 9 172 - - - - -

合計 112 3067 (學士2668、進修學士84、進修推廣1、碩班218、碩專77、博班19)

資料來源:人事室、教務系統、招生處

112學年度第二學期醫健院師生人數

• 專任教師數比去年少1 人；學生總數比去年增加130人



保 健 系 學 什 麼



進修部開設證照: 烘焙技術、中餐技術、
國際調香、國際芳療

以證照
為導向
的修課
地圖



下
學
期

上
學
期

大一 大二 大三 大四

資訊與科技

113學年度食品營養與保健生技學系大學日間部生成式AI課程地圖

生成式AI基礎課程

生成式AI 進階課程

生成式AI 應用課程

食品分析實驗

營養評估

資訊科技概論

程式設計與智慧應用

人體生理學

保健系AI
人才能力指標

臨床營養專案評估

文獻閱讀

課程專業報告

健康教育教材

食物學原理實驗

營養學實驗

生命期營養

營養學(二)

營養學(一)

化妝品調製學實驗

文獻選讀

病歷閱讀

營養諮詢與教育

保健食品概論
(新增)

生成式AI 工具:
ChatGPT、Gamma 、
Canva、 DALL-E、Claude



影片介紹-教學、設備、特
殊表現新聞、課程成果、醫
院師資、校友訪談、實習、
生技研發、永續農業

• 生技

保健系豐富的網頁內容-累計瀏覽人次104.1037萬
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校外教學

112.11.03 食品安全與永續系列-洋菇的繁殖與循環經濟(蔣育錚老師)



企業參訪
台南永康-統一集團總部與統一食安中心

(蔣育錚老師112.11.16)



尖端生物科技
公司參訪
• 了解新興毒品滲
入國高中或大學的
狀況，讓學生了解
萊克多巴胺及毒品
的快篩檢測原理

• (蔣育錚老師
112.09.11)

企業參訪



業師協同教學
• 課程名稱: 醫學美容產業實務

• 主題名稱：後疫情時代醫美產業趨勢

• 活動日期：112年 11月 02日(星期四)      

• 講員: 黃致遠醫師(曼齡醫美診所院長)

• 地點: 亞洲大學行政大樓L005室

• 活動時程表及內容:

• 1. 帶領學生認識醫學美容現況

• 2．了解疫情之後的醫美產業發展趨
勢

• 3．介紹醫美市場常見療程並強化學
生對醫學美容產業實務的認識

• 4.提昇學生對醫學美容產業的興趣



保健系七加一實習甄選

姓名 杏一 庚園 雅詩蘭黛 曼齡 康是美

申請人數 14 3 10 7 5

112學年度大四下藥粧醫美學程7+1實習甄選共錄取13位同學

保 健 系 實 習 即 就 業



辦理專業證照班(與專業學會產學合作對外招生)

賀!!
112學年度本系取得HACCP
基礎班及進階班合格證書人
數創新高分別達82人及78人

保健系自辦證照輔導班



保健系歷年證照統計



食安中心蔣育錚主任國家新創獎

食品營養與保健生技學系特聘教授兼食安中心蔣育錚主任再獲得兩
項2022年國家新創獎(新創精進獎)題目為「無線傳能即時感溫監控
半導體晶片於食品安全之開發與應用」、「益生菌及病原菌之基因
探針、引子及生物晶片之開發與應用」
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學海築夢

聽語系王玉賢老師帶
領3位同學赴國紐約
州立大學水牛校區聽
語系，與當地同學一
起上課研習1個月。

健管系葉又綠老師帶領
6位學生赴美國德州農
工大學公衛學院的健康
行為系進行為期1個月
的研習。

物治系陳彥年老師帶領6位
學生赴美國麻薩諸塞大學洛
厄爾分校「物理治療與運動
科學系」實習。

保健系葉貞吟老師與
蔡建鈞老師共帶領6
位同學參與學海築夢
計畫海外學習。



「中臺灣菇類產業創生與永續經營提升計畫」-國立勤益科技
大學跨校合作參與
分項計畫-食農教育數位教案及廢菇包再生產品開發

量化成果: 亞太永續博覽會成果展、中區USR成果聯展

李明明主任跨校USR計畫

保 健 系 永 續 農 業

服務對象: 菇農-菇類產業固體廢棄物回收再利用
計畫內容:金滑菇熟化料土壤改良劑(肥料使用)，臺灣農業生
產上每年約產生 460-520 萬公噸農業剩餘物質。這些農業剩
餘資材富含有機碳、氮、磷、鈣及微量礦物質等，能循環再
生利用於農業相關產業上，達到資源永續循環的目的。
本技術使用工業壓縮製粒回收金針菇栽培廢料有機質。解決
目前菇類生產廠已現有空間堆置廢料處理，並因堆置期間廢
棄菇類資材仍飽含豐富菌絲體及大量水分，而產生發酵及發
熱效應，造成影響環境衛生之困境。

菇類農業永續土壤(亞洲大學USR勤益科
大)影片
(影片長度：3分17秒)
https://youtu.be/t_menqklJfg

新型專利：『包含金滑菇菌絲菇類廢料之
微粒結構』。發明人：李明明、黃聖雄、
李文豪。中華民國專利證書-新型第M 
648741 號，專利期間202301121-
20330914。

https://youtu.be/t_menqklJfg


USR

113.04.28 協助嘉義阿來碗稞開發 金滑菇彩色碗稞+金滑菇(素)肉燥

113.05.11 台北世貿國際蔬食展推廣金滑菇相關產品

2024.0107 2024中山醫大-長者健康整合式功能評
估ICOPE之輔助醫學對策研討會食農教育攤位

113.01.25 亞大高中生寒假營隊 金滑菇康普茶手作活動

金
滑
菇
炸
米
纸

金
滑
菇
香
鬆

產業諮詢、食農教育

保健系李明明主任USR計畫

保健系
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跨校112-113年USR計畫-中台灣菇類產業創生與永續經營提升計畫
-國立勤益科技大學(大學特色深耕)

保健系李明明主任USR計畫

食農教育

1

9

菇出好料理 X 菇出好肌力
113.06.28

保健系



USR

112年度第二梯次「大專校院創業實戰模擬學習平臺」

輔導亞大健康產業管理學系大三學生以菇類原料為
主題參加大專生創業平台競賽

USR課程成果: 中醫藥養生產業經管理課程吸引學生加入菇類應用產
業

113.05.15課程學習成果展出
亞大羅丹廣場

菇菇植萃護甲膏獲
全國選拔競賽銀獎-
2024致青春.創未來

保 健 系 創 業 輔 導



➢ 台灣輔助醫學醫學會簽定MOA共同培育輔助健康指導技術士認證人才
➢ 112.10.15協辦輔助醫學樂齡照護產學研討會(台中中山醫學大學)
➢ +免費攤位展出
➢ 112.10.15受邀演講(李明明主任-以實證研究開發輔助健康產品)
➢ 113年01月07日 - 輔仁大學國璽樓一樓(國際會議廳) 舉辦『長者健康整合

式功能評估ICOPE之輔助醫學對策研討會』
➢ 113年04月28日桃園長庚、 113年09月21日中山醫大口腔醫學、
➢ 113年10月06日高雄醫學大學ICOPE

學會活動攤位展示學研成果

保健系與台灣輔助醫學結盟

學會陳理事長致贈感謝狀
擔任交流會活動講者
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亞大產學營運處創新創業中心自辦創業市集

大專生創業計畫指
導攤位

保健系自行開發保健生技產品



保健系生技研發創新世代



本校6院 25+2系

護理學院

護理學系

長期照護學系

學士後護理學系

醫健學院

健康產業管理學系

食品營養與保健生技學系

醫學檢驗暨生物技術學系

心理學系

視光學系

聽力暨語言治療學系

職能治療學系

物理治療學系

學士後獸醫學系

資電學院

生物資訊與醫學工程學系

資訊工程學系

行動商務與多媒體應用學系

資訊傳播學系

管理學院

經營管理學系

會計與資訊學系

財務金融學系

財經法律學系

人文社會學院

外國語文學系

社會工作學系

幼兒教育學系

創意設計學院

數位媒體設計學系

創意商品設計學系

時尚設計學系

室內設計學系
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高考營養師 國考食品技師

亞洲大學雙國考證照科系

首創四大領域課程全人保健

四年學會中藥、食品、營養、藥粧

畢業前考取二張專業證照

食品營養與保健生技學系
精準營養 藥粧醫美


