
申請入學

第二階段準備重點提示
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1.書面資料審查-申請入學校系分則、學習歷程準備指引
2.面試



審查重點與準備方向指引-校系分則
https://rd.asia.edu.tw/zh_tw/specialization/Study_preparation

食品營養與保健生技學系藥用化粧品醫美組

https://als.asia.edu.tw/


藥粧醫美組-申請入學校系分則



藥粧醫美組-學習歷程準備指引

高中課程學習成果報告，
與保健或自然科學相關
的領域，展現整體學習
過程與能力。

1. 不同階段的學習過程。
2. 社團活動或服務經驗中展現助人、關懷能力。
3. 就讀動機、入學前準備。
4. 人格特質。
5. 大學規劃、畢業後規劃等。

展現個人特質
綜合評量

團隊合作能力

團隊經驗與反思能力

自我肯定有關之能力

其他有利審查資料

自我學習及助人能力

社團活動經驗

服務學習經驗

多元表現綜整心得

高中學習歷程反思

就讀動機

實作能力

高中自主學習計畫與成果

非修課紀錄之成果作品

整體保健學習能力

修課紀錄

書面報告

自然科學領域探究與實
作成果

(1)語文領域
(2)自然科學領域

未來學習規劃與生涯規劃

呈現高中期間學習成果
或具有動手實際操作的
學習內容或成果。 1. 班級幹部、社團活動分配

的工作。
2. 曾參與活動、競賽、檢定

等過程與反思心得。
3. 其他有利審查之個人資料。





☼課程學習成果 -勾選什麼才對呢 (至多3件)
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學生可提供下列內容或其他課程學習之成果：

1. 書面報告

2. 自然科學領域探究與實作成果，或特殊類型班級之相關課程學習成果

√學生表現對整體保健學習能力具有興趣或期望能具有相關本系的基本素養與核心能力：創新解
決力、合作溝通力、自主終身學習力、跨域整合力。

√在高中階段課程學習成果中書面報告、自然科學領域探究與實作歷程或特殊類型班級之相關課
程學習成果與上述能力有相關課程學習成果及反思，透過上述資料呈現，了解學生特性及學習
熱忱。



☼多元表現綜整心得
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√高三同學在申請大學前針對欲申請校系所參採的項目，撰寫多元表

現綜整心得、學習歷程自述以及其他校系自訂的項目。

√多元表現綜整心得是為了能讓教授一目瞭然同學高中多元表現活動

的參與動機，以及透過活動學習到的心得與反思。

√讓教授進一步瞭解同學為了就讀該科系做的準備及關聯性。

封面整理總整重點、運用圖表呈現、具體描述學習內容

學習上遭遇的問題與解決方案、改進後成果與反思



☼學習歷程自述
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1.高中學習歷程反思

2.就讀動機

3.未來學習計畫與生涯規劃

1. 請具體說明求學過程，並說明不同階段中遭遇困難之心得及反思。

2. 請具體說明申請保健系藥粧醫美組的原因。

3. 高中期間已經或入學前預計做好哪些就讀保健系的準備。

4. 請說明人格特質，以及就讀後的學習規劃、如何學習相關課程。

5. 畢業後的規劃（升學或就業）與相對應的準備 。



高中生專區



如何準備面試?

態度 + 能力 +知識 = 素養

表現出就讀該科系之潛力





自我介紹
1-2分鐘:報考動機、未來規劃
就讀意願
個人特質、團隊合作…

蒐集資料
對報考校系的了解：師資、課程
規劃、未來出路

服裝儀容
整齊、清潔

✓ 強調為何報考該校系、與該校系之連結
✓ 強調為何有高就讀意願
✓ 充分瞭解本系特色、課程規劃
✓ 表現已準備及有就讀決心的態度

✓ 勿穿休閒短褲、牛仔褲、T-shirt、球鞋、搶眼飾品
✓ 勿穿過高跟鞋、短裙、濃妝
✓ 教授更重視的是：禮貌和態度



充分了解備審資料內容
重要時事

其他
有禮貌
提早到面試場地
與該系所學長姐聊聊
事先設想問題

模擬面試
練習
分點陳述說明
音量大小

✓ 與本科系相關之時事與專業知識

✓ 熟讀備審資料

✓ 提前到面試場地，保持充足精神

✓ 確認手機關機



自我介紹
1-2分鐘:報考動機、未來規劃
就讀意願
個人特質、團隊合作…

蒐集資料
對報考校系的了解：師資、
課程規劃、未來出路

服裝儀容
整齊、清潔

充分了解備審資料內容
重要時事

表現出就讀的決心/態度

其他
有禮貌
提早到面試場地
與該系所學長姐聊聊
事先設想問題

模擬面試
練習
分點陳述說明
音量大小



☼面試回答注意事項
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1.誠實回答 (勿裝懂)

2.避免爭辯

3.問到不會回答的問題

4.不要以批評方式回答

5.掌握機會問有效問題



謝謝聆聽


